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Atividade Plenamente Desenvolvida

Relate/avalie todos os aspectos que considerar pertinente e/ou complementar ao que foi apresentado no
plangjamento.

Relatério dos Projetos de Ensino e de Extenséo:

1) Saberes & Fazeres— Apresentacdo de vinte projetos de 14 professores. Piblico: 154 estudantes. 2)
Oficinas de Sexualidade e Cidadania— Ocorreram em dois modul os e foram mediadas pelo mestrando
Gustavo Baptista, do PPGP/UFES, contando com a participacdo de 19 pessoas, entre elas professores e
estudantes do Curso de Psicologia. 3) Psicotopicos — Foi feita uma edicéo especial comemorativa dos 20 anos
do PET Psicologia, contando com matérias importantes para a formagéo profissional e cidada, abarcando
guestdes étnico-raciais, feminismo, movimento sindical, literatura, arte, além de uma matéria exclusiva sobre
aHistoriado PET e do Curso de Psicologia da UFES. Com umatiragem de 500 copias, o Jornal foi
distribuido naV1Il Semana de Psicologia. 4) CPPP — As quatro palestras realizadas tiveram os seguintes
temas. “Psicologia Corporal”, “Psicologia Analitica de Carl Jung”, “O Olhar da Neuropsicologia sobre o
Espectro do Autismo” e “Psicologia e Campo Profissional”. Ocorreram respectivamente nos meses de maio,
julho, agosto e setembro e contaram com 198 participantes no total. 5) Cineclube PET — Abordou o tema
\"Psicologia e Loucura\", com o filme \"Estamiral", que além de trazer o tema da Salde Mental, aborda
questdes filosoficas, politicas e de problemas sociais, como o destino dado ao lixo nas grandes metropoles. 6)
Psicologia & Literatura— Foram lidos e discutidos os livros “ Um rio chamado tempo, uma casa chamada
terrd’, de Mia Couto, e “Cem anos de solidao”, de Gabriel GarciaMarquez. 7) VIII Semana de Psicologia—
Ocorrido entre os dias 08 e 12 de agosto de 2016, o evento contou com uma Mesa de Abertura, duas Mesas
Redondas, trés Rodas de Conversa, seis Oficinas e Encontros de Integracéo entre todas as turmas do Curso de
Psicologia. Publico: 442 pessoas. 8) Encontros entre a Psicologia e a Filosofia— Os Grupos de Estudos foram
divididos em dois médulos. O primeiro, ocorrido em 2016/1 com CH total de 20h, foi mediado pelo professor
Robinson Lima, com o tema“ Filosofia da diferenca’, contou com a participagdo de 20 pessoas. O segundo,
ocorrido em 2016/2 com CH total de 15h, foi mediado pelo professor Nelson Lucero, com o tema
“Esquizoanalise’, contou com a participacdo de 22 pessoas. 9) Construindo Tecnologias Sociais de Trabalho
na Assisténcia Social — Desenvolvido nos CRAS de Rio Marinho, Porto Novo e Campo Verde, no Municipio
de Cariacica (ES), envolveu cinco bolsistas PET e nove alunos do Curso que participaram de todas as
atividades promovidas pelos CRAS, tais como: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo,
Oficinas motivacionais, visitas domiciliares, atendimento psicossocial, reunido de equipe etc. 10) Encontros
de Orientacéo Conjunta— Realizados com a presenca dos bolsistas PET e professores parceiros do PET, os
encontros favoreceram uma orientagdo dos projetos de pesquisa e extensao no sentido de sua ampliacéo e
interlocucdo tedrica e metodoldgica. 11) InterPET — Reunido de representantes bol sistas de todos os grupos
PET da UFES que se realizou quinzenalmente durante todo o ano. 12) Dia PET - O evento ocorreu nos dias
25 e 26/02 com todos os Grupos PET.

Relatério Projetos de Pesquisa:

1) Cinco relatérios de IC — Alana Simdes, Lygia Cabanas, Karin Cazelli, Mayara Ciciliotti e Camila
Bergantini. 2) Apresentacdo de todos os Relatorios na Jornada de |C da UFES

3) Publicacéo de resumos - V Congresso Brasileiro de Salde Mental — Trabalho: “ Analisando a experiéncia

infantil em um grupo de cogest&o autbnoma da medicagéo”, de Alana Simdes e Karin Cazelli; VI Seminario



Internacional de Direitos Humanos, Violéncia e Pobreza: a situacéo de criancgas e adol escentes na América
Latina hoje — Trabalho: “Construindo tecnologias sociais de trabalho na Assisténcia Social”, de Camila
Bergantini e Mayara Ciciliotti. 4) Apresentagdo de trabalho na Faculdade Multivix Vitéria—“ Ancestralidade
eresisténcia: o percurso de um povo’, palestrante: Matheus Soave, bolsista PET.

Desenvolvida plenamente

Atividade - SABERES & FAZERES

Data I nicio da atividade 21/03/2016 Data Fim da atividade 16/09/2016

Descricao

Em virtude das dificuldades encontradas pel os novos alunos do curso de Psicologia em ter acesso
ainformacdes a respeito dos projetos de Ensino, Extensdo e Pesguisa em andamento na
Universidade, o Grupo PET Psicologia passou a organizar o Encontro Saberes & Fazeres. Esta
atividade configura-se como um espago para apresentacao dos diversos projetos de ensino,
extensdo e pesguisa existentes no Curso de Psicologia da UFES com vagas para os alunos de
graduacao. Nesse espaco 0s integrantes dos projetos compartilham suas experiéncias de trabalho
realizado nos projetos com o0s alunos do Curso.

Objetivos

* Publicizar os projetos de ensino, extensdo e pesquisa existentes no Curso de Psicologia da
UFES; » Apresentar aos alunos ingressantes as atividades que, para além das atividades da grade
curricular do Curso, compdem a universidade.

Como a atividade serarealizada?

Trata-se de uma atividade de ensino, que sera coordenada pela Tutora do Grupo PET Psicologia
alinhada ao Projeto Politico Pedagdgico Institucional e ao Projeto Pedagogico de Curso no que diz
respeito aintegralidade da formac&o universitéria sustentada pel as dimensdes do Ensino, Pesquisa
e da Extensdo. Esse evento é realizado semestralmente, sempre no inicio do periodo letivo. Paraa
realizac&o do mesmo, o Grupo PET promove ampla divulgacao e convite para todos os
professores do Curso, solicitando a apresentacao e a elaboracdo de um resumo de suas atividades.
Assim, o Grupo organiza o cronograma das apresentacdes e confecciona um prospecto com todas
as atividades informadas pel os professores. Os diferentes projetos séo apresentados pel os docentes
e/ou discentes participantes.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios par a a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

» Divulgagao dos projetos de ensino, extensdo e pesquisa existentes no Curso de Psicologia da
UFES; » Aproximar os alunos ingressantes do tripé académico; « Ampliar o intercambio entre os
projetos, docentes e discentes; « Conhecimento e adesdo dos alunos ingressantes no Curso aos
Projetos coordenados pel os docentes.

Resultados esper ados na formagéo dos petianos. habilidades, competéncias, conhecimentos,
saberes, reflexdes instaladas, etc.

Analisar o campo de atuacdo profissional e seus desafios contemporaneos. Coordenar e manejar
processos grupais, considerando as diferencas individuai s e socioculturais dos seus membros.
Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos interpessoais



requeridos na sua atuacado profissional. Apresentar trabalhos e discutir ideias em publico.
Identificar elementos que permitam nortear por principios éticos suas agdes na producéo e
divulgacao de pesqguisas e seu exercicio profissional.

Atividade - PLANTAO PSI QOLOGICO: ACOLHIMENTO EM PSICOLOGIA NA
UNIDADE DE SAUDE VITORIA

Data I nicio da atividade 01/03/2016 Data Fim da atividade 30/12/2016

Descricéo

A Psicologiafoi constituida historicamente com carater diagnéstico e clinico. Fez-se presente nas
Politicas Publicas com funcéo de emitir laudos e diagndsticos e atendimento clinico individual.
Somente com o decorrer dos anos a Psicologia se deparou com Politicas Sociais sob outro olhar. A
preocupagdo focou-se, entdo, em propor intervencdes entendendo a producdo historico-socia das
subjetividades, com um dever ético de contribuir para a transformacdo da sociedade. O Plantéo
Psicoldgico € um tipo de intervencéo psicoldgicaem que o profissional esta disponivel para
acolher a pessoa no momento de sua urgéncia e ajudéa-laalidar melhor com o seu sofrimento.
Saindo do tradicional modelo clinico da psicoterapia, o Plantdo condiz com o pressuposto da
Atencdo Basica em Salde.

Objetivos

1. Apresentar o Plantdo Psicol 6gico como uma possibilidade de atuacédo da Psicologia, em uma
perspectiva ampliada, na Atencéo Basica em Salde. 2. Ampliar 0 acesso aos pacientes da Unidade
de Salde Vitéria ao acolhimento em Psicologia; 3. Sensibilizar e orientar profissionais e
comunidade a prética da Psicologia na Atencéo Primaria a Salde; 4. Construir um espaco de
acolhimento a partir das préticas da Psicologia na Politica de Salde.

Como a atividade serarealizada?

Este Projeto de Extensdo, coordenado pela Psicdloga da Unidade de Salide de Vitéria, Ana Paula
Dettman, é desenvolvido em parceriacom o PET Psicologia, configurando o que se propde aos
Grupos PET para o aprimoramento da formagdo voltada as demandas da sociedade e ao contexto
profissional. O Plantdo acontecera quinzenalmente. Serarealizado a partir do agendamento na
recepcao da UBS, por livre demanda, mas restrito a semana do atendimento, para caracterizar a
acessibilidade ao servico em relagéo ao tempo. Os pacientes serdo atendidos por petianos, com
supervisdo paralela e imediata da psicologa da unidade. A tutora orientara os alunos vinculados ao
PET em grupo de supervisao no espaco da Universidade, auxiliando a discusséo dos casos
atendidos e da literatura cientifica utilizada.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

A pratica clinica promovera a melhor organizacdo dos planejamento e execucdo das agdes, 0
compartilhamento com discussdo dos casos entre os profissionais de apoio, as Equipes de Salde
da Familia e os petianos, oportunizara uma extensdo universitéria fundamental para aformagéo
académica, bem como de propostas de atencéo a salide mental da populagéo circunscrita, a
efetivacdo de estudos tedrico-préticos para a realizacdo qualificada das atividades da Psicologia
como dispositivo de analise e contribuicao nas Politicas Publicas de Salde e especificamente na
Unidade de Salde Vitoria



Resultados esperados na for macao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

Construir estratégias de intervencdo em politicas publicas. Sistematizar andlises relativas aos
processos de implementacdo de politicas publicas. Cartografar modos de funcionamento de
politicas publicas identificando praticas que favorecam o enfrentamento dos processos de exclusdo
social. Analisar o campo de atuacéo profissional e seus desafios contemporaneos. Realizar
orientacdo, aconselhamento psicol 0gico e psicoterapia. | dentificar aspectos da realidade social,
econdmica e cultural que podem representar parametros importantes para entender processos e
tomar decisdes no ambito da Psicologia. Identificar elementos que permitam nortear por principios
€ticos suas acfes na producdo e divulgacdo de pesquisas e seu exercicio profissional.

Atividade - CONSTRUINDO TECNOLOGIAS SOCIAISDE TRABALHO NA
ASSISTENCIA SOCIAL

Data I nicio da atividade 01/03/2016 Data Fim da atividade 31/12/2016

Descrigao

Com a consolidacdo da PNAS e os desafios que tal processo apresenta a formacéo em Psicologia,
temos um compromisso voltado para a atuacéo de extensionistas no SUAS. A extenséo
universitaria prioriza umaformagao critica dos profissionais, permitida aqui pelo
acompanhamento da construcéo de umatecnologia social que faz operar arede de AS.
Entendemos que toda intervencéo envolve saberes e praticas, produzindo-as e utilizando-as em
ato. Acompanharemos 0s processos em curso no SUAS, a partir darealizacdo e andlise
compartilhada dos trabal hos das equipes técnicas dos servigos. Com isso, acreditamos evidenciar o
investimento afetivo no trabalho desenvolvido narede de AS, dando luz ainvencéo cotidiana de
novas questdes e de movimentos produtores de vida no/pelo trabalho na AS.

Objetivos

Atuar no Sistema Unico de Assisténcia Social de municipios que compdem a Grande Vitéria (ES)
de forma comprometida e compartilhada com os trabalhadores dos servigos, tornando visiveis
técnicas, recursos, estratégias, conhecimentos diversos e processos sociais, que favorecam
transformacfes em nivel local de situaces sociais responsaveis por sofrimentos ético-politicos. A
tentativa configura-se como analise das nocdes de risco, vinculo e familia que coabitam a Politica
de assisténcia social de formaa permitir a emergéncia de discursos de verdade que reverberam nos
servicos, problematizando eticamente 0s processos institucionais presentes nas praticas do SUAS,
buscando uma atuacéo refletida nos servicos frente ao encontro com suas normativas.

Como a atividade serarealizada?

Este Projeto de Extensdo é coordenado pela Tutora e tem como base o principio do compromisso
da Universidade com uma formacéo voltada as demandas da sociedade, do contexto profissional e
da responsabilidade social. As atividades seréo desenvolvidas como: 1. Participagéo nas oficinas
de convivéncia nos Servigos de Convivéncia Familiar e Comunitaria 2. Visitas domiciliares junto
aos técnicos de referénciado CRAS 3. Acolhimentos juntamente com os técnicos de referéncia
aos usuarios que chegam ao CRAS 4. Participacéo nas Palestras of erecidas as familias atendidas
no CRAS 5. Grupos de discussdo/formacao com as equipes

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.



» Acompanhar o trabalho dos técnicos em diversos servicos do SUAS nos municipios de Cariacica
e de Vitoria, tais como: o PAIF, o SCFC, a LA/PSC, Acolhimentos Institucionais etc. « Realizar
Grupos de Discussao/Formagao, a partir do acompanhamento das atividades nos Servigos, com as
equi pes técnicas envolvidas e os alunos extensionistas, de modo a construir um espaco publico de
debate e de andlise das praticas cotidianas nos servicos. ¢ Produzir relatérios do trabalho
desenvolvido e divulgé-los em forma de resumo em anais de Congresso e artigos a serem
submetidos arevistas cientificas.

Resultados esper ados na formacgéo dos petianos. habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexfes instaladas, etc.

Conhecer as condi¢des de emergéncia das praticas psicol 6gicas no campo social. Conhecer 0s
desafios ao trabalho em equipe no &mbito das politicas publicas. Elaborar processos de gestéo e
processos de formac&o no ambito das politicas sociais. Conhecer politicas de protecdo social e
direitos sociais, analisando os novos desafios para a Psicologia. Colaborar na construcdo de
politicas publicas de protecdo social dainfancia e dajuventude. Analisar as desigualdades e
diversidades no que diz respeito a questdo étnico-racial e de género nas praticas psicol dgicas nas
politicas sociais. Saber buscar e usar o conhecimento cientifico necessério a atuagdo profissional,
assim como gerar conhecimento a partir da prética profissional.

Atividade - CONSTRUINDO PRATICASPSICOLOGICASNA POLITICA DE
ASSISTENCIA SOCIAL

Data I nicio da atividade 01/03/2016 Data Fim da atividade 31/12/2016

Descricao

O SUAS tem absorvido parte dos psicol ogos recém-formados que se perguntam sobre sua fun¢éo
nos servigos. Ta indagacdo rebate nos cursos de graduacdo, convocando-nos a analisar as praticas
psicoldgicas, assim como sua complexidade e a historicidade de concepcdes correntes de nosso
saber-fazer. Tendo isso em vista, € que este projeto de pesquisaindica uma articulacéo de saberes
diversos (académicos, cotidianos, técnicos, militantes, étnicos etc.), trazendo a proposicdo de uma
construcdo coletiva, compartilhada, provisoria e contingente de umatecnologia social que possa
abrir os sentidos para o fazer encarnado no cotidiano, no concreto davida. Busca-se favorecer
assim sua analise e provocar a proliferacdo de novos mundos ou novas saidas para problemas
sociais perenes.

Objetivos

O objetivo que se coloca para este projeto de pesquisa € descrever a atividade do psicélogo no
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), na tentativa de evidenciar os modos pelos quais o
profissional de psicologia lida com as normativas do trabalho nos servigos relativas a prevencdo
de vulnerabilidades e de situagdes de risco. Tal tentativa se faz na diregdo do mapeamento da
metodol ogia ou processo de composicao e trabalho investido na utilizac&o de recursos ndo apenas
para aresolucéo de problemas, mas também para ainvencédo de novas entradas, novas questoes
para problemas sociais recorrentes.

Como a atividade serarealizada?

Este Projeto de Pesquisa € coordenado pela Tutorado PET Psicologia, configurando o que se
propde para os Grupos PET no que diz respeito a contribuicéo para a el evacdo da qualidade da
formacao académica dos alunos de graduacdo, tendo como estratégia o efeito multiplicador do
petiano sobre os seus colegas estudantes da | ES e a reflex&o sobre as prioridades de pesquisa, aos
métodos e metodologias de producdo de conhecimento novo e andlise critica dos resultados. A
investigacdo langcara méo de técnicas de entrevista, de pesquisa documental, além davivéncia



institucional com a utilizacéo de diarios de campo para registros de quem, quando, onde, o que e
como as ocorréncias se deram, além das impressdes e sensacdes do pesquisador.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

» Acompanhar o trabalho dos técnicos em diversos servicos do SUAS nos municipios de
Cariacica, Serrae de Vitoria, tais como: o PAIF, o SCFC, aLA/PSC, Acolhimentos Institucionais
etc. » Realizar Grupos de Discusséo/Formacéo, a partir do acompanhamento das atividades nos
Servicos, com as equipes técnicas envolvidas e os alunos pesguisadores, de modo a construir um
espaco publico de debate e de andlise das préticas cotidianas nos servigos.  Produzir relatorios de
pesquisa e divulgé-los em forma de resumo em anais de Congresso e artigos a serem submetidos a
revistas cientificas.

Resultados esper ados na formacgéo dos petianos. habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexfes instaladas, etc.

Analisar o campo de atuacdo profissional e seus desafios contemporaneos. Analisar o contexto em
gue atua profissionalmente em suas dimensdes institucional e organizacional, explicitando a
dinadmica das interagGes entre 0s seus agentes sociais. Identificar, definir e formular questdes de
investigacdo cientificano campo da Psicologia, vinculando-as a decisdes metodol 6gicas quanto a
escolha, coleta, e andlise de dados em projetos de pesquisa. |dentificar el ementos que permitam
nortear por principios éticos suas acdes na producéo e divulgacdo de pesquisas e seu exercicio
profissional. Levantar informagao bibliogréfica em indexadores, periddicos, livros, manuais
técnicos e outras fontes especializadas através de meios convencionais e eletrénicos. Ler,
interpretar e elaborar relatos cientificos.

Atividade - OFICINASDE SEXUALIDADE E CIDADANIA

Data I nicio da atividade 01/08/2016 Data Fim da atividade 16/12/2016

Descricao

A proposta é discutir sexualidade e cidadania fazendo uma interface com as questdes de género.
Os objetivos propostos estéo baseados em fenémenos recentes e pertinentes a atuagéo do
psicologo em diversos ambitos, seja nos consultérios ou institui¢des publicas e privadas,
utilizando recursos, tais como, midias audiovisuais ou impressas e dinamicas de grupo. A intencdo
€ trazer a discussdo para o cotidiano, despertando a visdo critica para situagdes como a
desigualdade social, a heteronormatividade imposta nas relagdes sociais, ainvisibilidade das
identidades trans, bem como discutir os crimes de 6dio direcionados a parcela da populagdo que
guestiona 0 modelo binario de género e que serve de base para a exclusdo dessas pessoas do
acesso aos direitos fundamentais.

Objetivos

1. Discutir as identidades trans e os desafios dessas pessoas em acessar servigos gue, Como
cidadés e cidadéos, deveriam ser um direito garantido. 2. Debater sobre identidade de género e o
papel dacirurgiatransgenitalizadora para pessoas trans. 3. Apresentar dados sobre Transfobia. 4.
Discutir sobre politicas de identidade e as politicas publicas voltadas para a comunidade LGBT,
focando a homofobia, transfobia e lesbofobia, apresentando dados e estudos sobre o tema. 5.
Debater sobre 0 acesso a direitos como adogdo e casamento por pares constituidos de maneira
distinta da heteronormatividade. 6. Dialogar sobre movimentos sociais de luta por direitos ligados



as questdes de género, como o feminismo. 7. Conhecer a histéria do movimento feminista no
Brasil e seus objetivos na atualidade.

Como a atividade serarealizada?

Trata-se de Projeto de Extenséo, coordenado pela Professora Va eschka Martins Guerra, que sera
desenvolvido em parceria com o PET. As oficinas devem ocorrer em sala de aula ainda por
definir, localizadano CEMUNI V1, de acordo com a disponibilidade. As oficinas acontecerdo
semanalmente as quintas-feiras no horario de 8 as 12h. O publico alvo destas oficinas sdo
estudantes devidamente matriculados no curso de psicologia, da UFES ou de outras facul dades,
gue estejam em qualquer periodo do curso. Para atingir os objetivos e disparar discussdes sobre 0s
temas propostos serdo realizadas diversas atividades, estando estas sujeitas a modificages para
inclusdo de demandas surgidas durante a realizacéo das oficinas e ndo previstas neste projeto.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicaces, etc.

Sé0 esperados como resultados a estas oficinas que o aluno amplie 0 conhecimento sobre 0s
diversos temas tratados nas oficinas, bem como despertar o pensamento critico da realidade
cotidiana onde ocorrem estes e outros fendmenos que interferem nas rel agdes interpessoais.
Dentro dos resultados esperados incluem-se o desenvol vimento do pensamento critico da atuacéo
profissional do psicélogo com as questbes abordadas, sendo discutidas e construidas nas oficinas
estratégias que possibilitem o psicologo a agir nessas relagdes, com intencdo de promover satde,
bem-estar, dignidade e cidadania.

Resultados esperados na for macao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

Analisar o campo de atuacdo profissional e seus desafios contemporaneos. Coordenar e manejar
processos grupais, considerando as diferencas individuais e socioculturais dos seus membros.
Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos interpessoais
requeridos na sua atuacédo profissional. Identificar elementos que permitam nortear por principios
€ticos suas acbes na producdo e divulgacdo de pesquisas e seu exercicio profissional.

Atividade - GRUPO GAM SOBRE O USO DE METILFENIDATO: ANALISANDO A
EXPERIENCIA INFANTIL

Data I nicio da atividade 01/03/2016 Data Fim da atividade 31/07/2016

Descricao

A Reforma Psiquiatrica brasileira € um processo politico e socia em favor da mudanca dos

model os de atencao e gestdo nas praticas de salde, tipicamente curativos e hospital océntricos. Um
dos pontos de embate da Reforma Psiquiatrica no Brasil € o modo como os medicamentos
psiquiétricos tém sido prescritos, com pouca ou sem nenhuma participacdo do usuario nas
decisfes do tratamento. Com o intuito de auxiliar o usuario nareflex&o acerca de sua qualidade de
vida e do impacto da medicacéo, foi publicado o Guia da Gestdo Auténoma de Medicacéo
(GAM). Este ano projeto de pesquisafinalizara aintervencdo iniciada no ano passado no CAPSI
de Vitdria, com arealizacdo de Grupos com familiares de criancas que utilizam ou utilizaram o
metilfenidato e trabalhadores do servico.



Objetivos
Criar, por meio das questdes trazidas pelo Guia GAM-BR, espacos para didlogo e discussao dos
familiares e profissionais de salide com as criangas que fazem uso de metilfenidato.

Como a atividade serarealizada?

Este Projeto de Pesquisa, coordenado pela Professora Luciana Vieira Caliman, é desenvolvido em
parceriacom o PET Psicologia UFES, configurando a propostas dos Grupos PET de contribuir
para a elevacdo da qualidade da formagdo académica dos aunos de graduacéo, tendo como
estratégia o efeito multiplicador do petiano sobre 0s seus colegas estudantes da | ES. Utilizando a
pesquisa-intervencao de inspiracdo cartografica, buscamos criar dispositivos de pesquisa
inclusivos, que possibilitem o Pesquisar Com 0s sujeitos da pesquisa. Atraves darealizacéo de
grupos com familiares e profissionais do CAPSI e da proposi¢éo de uma oficina com criangas que
fazem uso de psicotropicos, buscamos criar espacos col etivos e heterogéneos no quais a gestdo da
medicacao se faga coletivamente.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

* Apresentacdo em congressos e eventos da &rea; » Discutir aformac&o dos psicologos para
atuacdo na salide publica.

Resultados esper ados na for magao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

Construir estratégias de intervencdo em politicas publicas. Sistematizar andlises relativas aos
processos de implementacdo de politicas publicas. Cartografar modos de funcionamento de
politicas publicas identificando préaticas que favorecam o enfrentamento dos processos de exclusao
socid. Identificar, definir e formular questdes de investigagdo cientifica no campo da Psicologia,
vinculando-as a deci sdes metodol 6gicas quanto a escolha, coleta, e andlise de dados em projetos
de pesquisa. Levantar informacao bibliogréfica em indexadores, periddicos, livros, manuais
técnicos e outras fontes especializadas através de meios convencionais e eletronicos. Ler,
interpretar e elaborar comunicagdes cientificas e relatorios na &rea da Psicologia.

Atividade- CICLO PERMANENTE DE PALESTRASEM PSICOLOGIA (CPPP)

Data I nicio da atividade 20/05/2016 Data Fim da atividade 31/10/2016

Descricao

O Ciclo Permanente de Palestras em Psicologia, realizado com sucesso desde de 2011, busca
fomentar a participacdo discente e a circulacdo dos diferentes saberes, abordagens, investigactes e
intervencdes no campo da Psicologia em articulagdo com outras areas do conhecimento. Assim
como nos anos anteriores, em 2016 daremos continuidade a proposta de realizagdo de palestras
seguidas de um espaco para um amplo debate da tematica exposta pel os palestrantes. A realizacéo
do CPPP visa atender todos os estudantes de Psicologia da UFES. Entendemos o0 qudo importante
€ fomentar um espaco democrético de debates em que os discentes tenham acesso a producéo
cientificaatual dos docentes e pesguisadores, expandindo os contelidos propostos no Projeto
Pedagogico do Curso.

Objetivos
» Ampliar o espectro de tematicas e teorias abordadas na Graduagdo em Psicologia. ¢



Complementar os conteidos abordados na Graduacdo. « Apresentar pesquisas e discussdes sobre
teméticas atuais. * Promover a aproximacdo dos alunos com professores mais distantes das aulas
da Graduacédo. « Ampliar os espacos de debates na Universidade.

Como a atividade serarealizada?

Trata-se de uma atividade de ensino, que sera coordenada pela Tutora do Grupo PET Psicologia,
Professora Gilead Marchezi Tavares, alinhada ao Projeto Politico Pedagogico Institucional e ao
Projeto Pedagdgico de Curso no que diz respeito aformagédo ampla e global de profissionais com
competéncias técnicas, cientificas e éticas, e criticos, inventivos e com responsabilidade social. A
proposta € de realizacado de quatro palestras, sendo duas em cada semestre do ano de 2016. Serdo
convidados professores que atuam nas pos-graduactes em Psicologia e em Psicologia Institucional
(ligadas ao Curso de Psicologia), lideres de Grupos de Pesquisa do CNPQg.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicaces, etc.

* Debater tematicas relevantes para sociedade  Socializac&o e publicizacdo de producbes
cientificas « Promover a aproximagao dos alunos com professores mais distantes das aulas da
graduacéo.

Resultados esperados na for macao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

Identificar, definir e formular questdes de investigagéo cientifica no campo da Psicologia,
vinculando-as a deci sbes metodol 6gicas quanto a escolha, coleta, e andlise de dados em projetos
de pesquisa. Coordenar e manejar processos grupais, considerando as diferencas individuais e
socioculturais dos seus membros. Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o
desenvolvimento de vincul os interpessoai s requeridos na sua atuagdo profissional. Identificar
aspectos da realidade social, econdmica e cultural que podem representar parametros importantes
para entender processos e tomar decisdes no ambito da Psicologia; Identificar elementos que
permitam nortear por principios éticos suas agdes na producao e divulgacdo de pesquisas e seu
exercicio profissional.

Atividade - CINECLUBE PET PSICOLOGIA

Data I nicio da atividade 01/09/2016 Data Fim da atividade 30/11/2016

Descricao

Compreendemos o cinema como disparador de conversas, reflexdes e debates acerca das
realidades sociais, culturais e cientificas vigentes. O cineclube vem sendo realizado pelo
PET/Psicologia desde 2011, tendo boa aderéncia da comunidade académica. A proposta consiste
na exibicao de filmes para alunos e professores de Graduagdo e Pos-Graduacdo dos varios cursos
daUFES. Osfilmes sdo selecionados pelo Grupo PET/Psicologia ou podem ser sugeridos por
gualquer pessoa que tenha interesse e a exibicéo geralmente ocorre no CEMUNI VI, prédio do
curso de Psicologia.

Objetivos
Promover discussdes e debates de temas relevantes e atuais a partir da exibicéo de filmes.



Como a atividade serarealizada?

Trata-se de uma atividade de ensino coordenada pela Tutora do Grupo PET Psicologia com vistas
aaprimorar aformagéo académica, inovando nas praticas metodol 6gicas de ensino-aprendizagem.
Serdo exibidos dois filmes no segundo semestre | etivo de 2016. Apds a exibicado do filme,
promoveremos um debate, com debatedor convidado paradiscutir asideias principals, tornando as
discussdes mais ricas e proveitosas.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios par a a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Promover um espaco para o uso da arte cinematografica como instrumento promotor de novos
pensamentos e reflexdes.

Resultados esper ados na formacéo dos petianos. habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexfes instaladas, etc.

Analisar o campo de atuacdo profissional e seus desafios contemporaneos. Atuar inter e
multiprofissionalmente, sempre que a compreensao dos processos e fendmenos envolvidos assm

o recomendar. Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos
interpessoais requeridos na sua atuacdo profissional. Identificar aspectos da realidade social,
econdmica e cultural que podem representar parametros importantes para entender processos e
tomar decisdes no ambito da Psicologia. Identificar elementos que permitam nortear por principios
€ticos suas acbes na producdo e divulgacdo de pesquisas e seu exercicio profissional.

Atividade- PSICOLOGIA & LITERATURA

Data I nicio da atividade 01/03/2016 Data Fim da atividade 16/12/2016

Descricao

Compreendendo aliteratura como conhecimento artistico acerca de experiéncias compartilhadas
entre humanos, esta atividade busca ampliar discussdes e tematicas presentes no campo da
Psicologia a partir daleitura de literaturas que compdem o estado da arte em tempos
contemporaneos. Assim como diversos estudiosos debrucaram-se sobre obras literarias para
compreender 0s processos historicos e as subjetividades em curso em seus contextos
socio-politicos, propomos discutir 0s processos de subjetivacéo que se configuram com os afetos,
perceptos e memarias emergentes em literaturas que favorecam um exercicio de pensamento
acerca do tempo presente. Esta atividade alia-se a uma formacéo ampliada e global do aluno,
configurando como uma pratica pedagdgi ca inovadora.

Objetivos

» Ampliar aformagao cultural do Grupo PET Psicologia; « Promover integracéo entre os bolsistas
do Grupo PET Psicologia; « Promover andlises acerca de processos historicos e as subjetividades
em curso em contextos socio-politicos.

Como a atividade serarealizada?

Este Projeto de Ensino sera coordenado pela Tutorado Grupo PET Psicologia e configura-se
como uma proposta de aprimoramento da formagdo voltada ao processo de ensino-aprendizagem,
buscando inovar as praticas pedagogicas. Serdo definidos, pelo préprio Grupo PET Psicologia,



doislivros de cunho literério e ndo académico paraleitura, sendo, ao final de cada semestre letivo
deste ano de 2016, realizado um debate de um dos livros, trazendo para a discusséo a analise de
processos de subjetivacdo que aliteratura favorece.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicagses, etc.

O acesso aliteratura devera contribuir para formacéo mais critica dos bolsistas do PET Psicologia,
bem como a promocgéo da grupalidade entre os participantes e de umaformagdo mais global e
ampliada do aluno.

Resultados esperados na for macao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

Avaliar problemas humanos de ordem cognitiva, comportamental e afetiva, em diferentes
contextos. Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos
interpessoai s requeridos na sua atuacdo profissional. Identificar aspectos da realidade social,
econdmica e cultural que podem representar parametros importantes para entender processos e
tomar decisdes no ambito da Psicologia

Atividade- INTERPET

Data I nicio da atividade 01/03/2016 Data Fim da atividade 13/12/2016

Descricao

A comissdo INTERPET é uma comissao formada por representantes de todos os Grupos PET da
universidade e atua viabilizando decisdes de caréter coletivo e possibilitando maior integracéo
entre 0s grupos, ago que tem se concretizado nos Ultimos anos. O grupo INTERPET discute
temas, eventos, cronograma, divulgacdo, espacos de realizacéo dos eventos, entre outros fatores,
buscando considerar as opinides e prioridades de cada Grupo PET.

Objetivos
Discutir questdes pertinentes ao funcionamento de todos os Grupos PET da UFES, bem como
propor e organizar eventos conjuntamente para a comunidade académica e externa.

Como a atividade sera realizada?

O INTERPET/UFES é composto por dois representantes de cada Grupo PET da universidade e
realiza reunides quinzenais para planejamento e acompanhamento do funcionamento e das
atividades conjuntas dos grupos PET.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

Melhoria no funcionamento dos Grupos PET/UFES e planejamento, acompanhamento e avaliagéo
das atividades conjuntas promovidas pelos grupos PET da UFES.

Resultados esper ados na for magao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saberes, reflexdes instaladas, etc.



Coordenar e mangjar processos grupais, considerando as diferencas individuais e socioculturais
dos seus membros. Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre que a compreensdo dos processos
e fendmenos envolvidos assim o recomendar. Relacionar-se com o0 outro de modo a propiciar o
desenvolvimento de vincul os interpessoai s requeridos na sua atuacdo profissional.

Atividade- DIA PET

Data I nicio da atividade 27/02/2016 Data Fim da atividade 29/02/2016

Descrigao

O Dia PET consiste em um encontro anual em que se discutem as préticas académicas e formas de
organizacdo e funcionamento dos diferentes Grupos PET da UFES. Esta atividade, realizada no
inicio de cada ano letivo conta com a participacéo de todos integrantes dos PET da Universidade.

Objetivos

Discutir a organizacdo e o funcionamento dos PET da UFES e plangar e pactuar as atividades que
serdo realizadas conjuntamente bem como sugerir diretrizes para o funcionamento dos Grupos
durante o ano de 2016.

Como a atividade serarealizada?

O dia PET se estrutura em grupos de discusséo (GD) e de trabalho (GT) gque debatem temas
pertinentes ao funcionamento do PET na UFES. Os GTs e GDs elaboram propostas que seréo
debatidas e refinadas num grupo que conta com a representacdo de 3 participantes de cada Grupo
PET. Posteriormente a essas discussdes, as questdes sdo discutidas em assembleia geral.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.
Melhoria no funcionamento do PET na UFES e plangjamento de atividades conjuntas.

Resultados esperados na for macao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

Coordenar e mangjar processos grupais, considerando as diferencas individuais e socioculturais
dos seus membros. Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre que a compreensao dos processos
e fendmenos envolvidos assim o recomendar. Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o
desenvolvimento de vincul os interpessoai s requeridos na sua atuacdo profissional. Discutir idelas
em publico.

Atividade - VIII SEMANA DE PSICOLOGIA - EDICAO COMEMORATIVA DOS 20
ANOS DO GRUPO PET PSICOLOGIA

Data I nicio da atividade 02/05/2016 Data Fim da atividade 16/09/2016

Descricao

Realizada desde 2009, a“ Semana de Psicologia’ tém se mostrado uma importante ferramenta para
a construcéo e atroca de conhecimentos entre docentes e discentes do Curso de Psicologia da
UFES. Em vista do seu sucesso, a atividade tem sido mantida e devera ocorrer este ano numa



Edicdo Comemorativa dos 20 anos de existéncia do Grupo PET Psicologia. O evento pretende
criar e ampliar canais abertos nas edi¢des anteriores de didl ogo nos diversos campos que
compdem a Psicologia, com ainclusdo, neste ano, da discussdo da histéria do Grupo no Curso de
Psicologiada UFES. Paratanto, o intuito neste ano € convidar antigos tutores do PET Psicologia
UFES e dois tutores atuais de PET Psicologia de outras IES do pais.

Objetivos

» Apresentar e debater temas relevantes e atuais sob 0 olhar da psicologia, bem como discutir a
atuacdo dos psicdlogos nos diferentes campos de atuacdo; « Analisar as possibilidades das praticas
da psicologia como instrumento de intervencdo social; « Conhecer ahistéria e analisar a
importancia da presenca de Grupos PET no Curso de Psicologia.

Como a atividade serarealizada?

Trata-se de Projeto de Extensdo, coordenado pela Tutora do Grupo, ancorado no aprimoramento
daformacéo voltada as demandas do contexto profissional e da responsabilidade social. A
organizacao do evento sera de responsabilidade de uma Comissdo Organizadora, coordenada pela
Tutorado PET Psicologia e composta por alunos bolsistas do programa, a Coordenadora do Curso
de Psicologia, representantes dos departamentos e do Centro Académico Livre (CALPSI-UFES).
Em linhas gerais, os dias serdo preenchidos com oficinas, mesas redondas, minicursos, exibicoes
de filmes, encontros de integracdo por periodos, espacos de didogo e atividades culturais, com a
participacdo dos professores e dos alunos do curso de Psicologia da UFES. O evento também
contara com professores convidados e profissionais.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacéo,
para a sociedade, meios par a a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

A Semanade Psicologia, por ser planegjada conjuntamente com as diferentes instancias do curso,
destacando-se a grande participacéo dos aunos, tem permitido ampliar 0 escopo tematico da
formagado académica e apresentar tematicas atuais afins ao curso. Com isso, contribui parauma
formagdo mais préxima das demandas e acontecimentos politicos e sociais contemporaneos.

Resultados esper ados na formacéo dos petianos. habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexfes instaladas, etc.

Analisar o campo de atuacéo profissional e seus desafios contemporaneos. Analisar o contexto em
gue atua profissionalmente em suas dimensdes institucional e organizacional, explicitando a
dinadmica das interagGes entre 0s seus agentes sociais. Relacionar-se com o outro de modo a
propiciar o desenvolvimento de vincul os interpessoais requeridos na sua atuacdo profissional.
Apresentar trabalhos e discutir ideias em publico. Identificar aspectos da realidade social,
econdmica e cultural que podem representar parametros importantes para entender processos e
tomar decisdes no ambito da Psicologia. Identificar elementos que permitam nortear por principios
€ticos suas acdes na producdo e divulgacdo de pesquisas e seu exercicio profissional.

Atividade - JORNAL “PSICOTOPICOS’ - EDICAO COMEMORATIVA DOS 20 DO
GRUPO PET PSICOLOGIA UFES

Data I nicio da atividade 21/03/2016 Data Fim da atividade 31/08/2016

Descricao
Ojorna “Psicotopicos’ é um meio de comunicagdo impresso que tem como objetivo aumentar o



didogo no curso de Psicologia. Ele é escrito e produzido pelos bolsistas do PET, contando
também com a colaboracéo de alunos e professores. O escopo desse jornal é trazer noticias e
informagdes rel acionadas ao curso de Psicologia e a profisséo, bem como promover debates que
sejam relevantes para a formacao e o exercicio profissional. Neste ano de 2016, o jornal
“Psicotépicos’ tera uma Edicdo Especial em comemoracao aos 20 anos existéncia do Grupo PET
Psicologia UFES, na qual constara a histéria do Grupo e do Curso de Psicologia.

Objetivos

» Promover debates que sejam relevantes para a formacéo e o exercicio profissional. ¢ Divulgar
informagdes importantes relativas ao Curso de Psicologia da UFES ¢ Difundir a educagao tutorial
como pratica de formacéo na graduacéo

Como a atividade serarealizada?

Como um Projeto de Ensino historico e genuino do Grupo PET Psicologiada UFES, o jornal é
elaborado e editado por todos os membros do Grupo. Portanto, sdo realizadas entrevistas,
coletados textos, ensaios e desenhos artisticos, informagdes nos departamentos e no colegiado do
Curso, pesquisa sobre filmes etc. A partir de todo o material coletado sdo editadas as matérias e
realizada a arte final do Jornal. Diferentemente dos anos anteriores, a proposta é de que neste ano
haja apenas uma edicdo do Jornal a ser publicada no més de agosto, em que se comemorao diada
profisséo do psicologo.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicaces, etc.

A criacdo de um canal de comunicagdo com a graduacdo para discussgo de temas atuais e
pertinentes a formagdo em Psicologia, difundindo a educacéo tutorial como prética de formagédo na
Graduagéo.

Resultados esperados na for macao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

Analisar o campo de atuacdo profissional e seus desafios contemporaneos. Plangjar e realizar
vérias formas de entrevistas com diferentes finalidades e em diferentes contextos. |dentificar
elementos que permitam nortear por principios éticos suas acdes na producéo e divulgacéo de
pesquisas e seu exercicio profissional. Levantar informacéo bibliografica em indexadores,
periodicos, livros, manuais técnicos e outras fontes especializadas através de meios convencionais
e eletrénicos. Ler e interpretar comunicacdes cientificas e relatdrios na érea da Psicologia

Atividade- MEMORIA DASRELIGIOES AFRO-BRASILEIRAS: CANDOMBLE
ANGOLA NA GRANDE VITORIA

Data I nicio da atividade 01/03/2016 Data Fim da atividade 30/12/2016

Descricao

Religides afrobrasileiras apresentam variedades e singularidades no campo religioso de
sincretismos e transformagdes. O candomblé divide-se, p.e., em ketu, jeje, angola.
Especificamente o Candomblé Angola possui comunidades de terreiro esgquecidas pelos
pesquisadores ou desprivilegiadas em detrimento da escolha pelas outras. A oralidade é afonte
principal de passagem de conhecimento das expressdes e manifestagdes das religites
afrobrasileiras. Acessar esse conhecimento impde a necessidade de buscar as memarias de



sacerdotes antigos. A preservacao cultural é acionada ao reafirmar os espacos de africanidades no
Brasil e resguardar os registros religiosos ao val oriza-los como fontes de comunidades com modos
Unicos e ancestrais de culto, relagdo com o mundo, com afilosofia e com avida.

Objetivos

O objetivo do Projeto de Pesquisa aqui apresentado €, a partir de entrevistas, recolher registros da
histéria de vida dos sacerdotes de Candomblé Angola que atuam na Grande Vitoria, e poder
resguardar parte de uma histéria africana e brasileira. Além de buscar saber como € avidade um
sacerdote de um rito pouco evidenciado historicamente e que ainda sofre preconceitos por
afirmarem seus vincul os africanistas.

Como a atividade serarealizada?

O Projeto de Pesguisa, coordenado pelo Professor Adriano Pereira Jardim, sera desenvolvido em
parceriacom o PET. Tratar-se-a de uma pesquisa qualitativa fenomenol 6gica. Os participantes
serdo sacerdotes com mais de dez anos de trabalho no Candomblé Angola da Grande Vitoria.
Seré&o realizadas entrevistas a partir de roteiro semi-estruturado. Todas as entrevistas seréo
transcritas literalmente. Todos os participantes passaréo por trés entrevistas: a primeira sobre sua
iniciacdo nareligido, a segunda sobre sua relacdo com seu ‘ Nkisi — cantos sobre ele,
caracteristicas dele, como as pessoas da religido devem se relacionar com seu ‘Nkis —, e aterceira
sobre como € zelar por uma casa de candombl é.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicaces, etc.

Como resultados, esperamos auxiliar na construcao de um conhecimento acerca dos modos de
vida dos sacerdotes do Candomblé Angola e o resgate fundamental da memoria de parte de uma
histéria africana e brasileira. Os resultados da pesguisa deverdo ser apresentados em forma de
relatorio final, a partir do qual serdo elaborados um resumo para apresentagdo em Congresso e um
artigo para submissao em revista cientifica como forma de divulgacéo do trabal ho.

Resultados esperados na for magao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

Formular questdes de investigacao cientifica no campo da Psicologia, vinculando-as a decisoes
metodol 6gi cas quanto a escolha, coleta, e andlise de dados em projetos de pesquisa. Escolher e
utilizar instrumentos e procedimentos de coleta de dados em Psicologia, tendo em vista a sua
pertinéncia. Identificar elementos que permitam nortear por principios éticos suas agdes na
producdo e divulgacdo de pesquisas e seu exercicio profissional. Levantar informacéo
bibliografica em indexadores, periddicos, livros, manuais técnicos e outras fontes especializadas
através de meios convencionais e eletronicos. Ler, interpretar e elaborar comunicagdes cientificas
e relatérios na area da Psicologia.

Atividade - M ostra de Profissdes

Data I nicio da atividade 12/09/2016 Data Fim da atividade 24/10/2016

Descrigao

Os Grupos PET UFES vinham desenvolvendo historicamente a\"Feira de Cursos\", evento no
gual era plangjada uma exposi¢do de todos os cursos of erecidos pela UFES a comunidade
capixaba. Nos ultimos anos, o evento tornou-se grande e demandou um custo que a Universidade



afirmou n&o ter condicdes com as quais arcar. Desse modo, a Feira ficou suspensa no ano de 2015.
Neste ano de 2016, a Pro-Reitoria Graduagdo deliberou por reformular a Feira de Cursos e
convidou os Grupos PET para executarem o que definiu como sendo Mostra de Profissdes. A
principal ideia era de que se mantivesse a divulgacdo dos cursos de graduacdo da UFES de forma
ampliada aos alunos do ensino médio, mesmo com o corte de verbas da universidade.

Objetivos
Apresentacdo a estudantes de ensino médio das profissdes advindas dos Cursos de Graduagdo da
UFES.

Como a atividade serarealizada?

A partir da divulgacé@o da Mostra realizada pela Pro-Grad a todas as escolas de ensino médio do
Espirito Santo, os grupos PET da UFES ficaram envolvidos em seus respectivos cursos da
graduacéo, incluindo o PET Psicologia. Junto ao colegiado e a outros alunos da graduacdo
expusemos, na Mostra de Profissdes, que ocorreu nos dias 19 e 20/10, o Curso e Psicologiae a
profissdo inserida no tempo e espaco. Para tanto, criamos uma linha do tempo abordando aspectos
histéricos e politicos que constituem o curso de Psicologia na UFES, ajudando assim, a situar ndo
SO 0 curso, mas também a profissdo, naideia de aproximar o discurso académico com as vivéncias
trazidas de alunos do Ensino Médio. Nessaideia, também criamos um video que foi exibido ao
longo das apresentacdes.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicaces, etc.

* Ampliacdo do conhecimento acerca da profissao de Psicologia para aém de esteredtipos
historicamente construidos na sociedade. * Construcdo de conhecimento acerca da histéria do
saber psicoldgico e suas implicagdes com questes sociais e politicas. * Promocdo de uma
orientacdo profissional a estudantes de Ensino Médio.

Resultados esper ados na for magao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

Plangjar e criar uma apresentacéo do curso de Psicologia possibilitou ainteracéo dos alunos do
PET Psicologia com outros aunos da graduacéo, assim como pensar, conversar e construir o
nosso curso. O contato com os alunos que vieram prestigiar a Mostra também se mostrou um
espaco rico de trocas de experiéncias. Um momento muito significativo da Mostra surgiu de uma
demanda dos alunos gque gostariam de conversar mais a respeito do curso de Psicologia.
Constituiu-se assim, uma roda de conversa onde houve muita troca entre os participantes e
percebemos aimportancia de criarmos um espaco semelhante para a proxima Mostra de
Profissoes.

Atividade- ENCONTROSENTRE A PSICOLOGIA E A FILOSOFIA

Data I nicio da atividade 23/03/2016 Data Fim da atividade 14/12/2016

Descricao

O projeto consiste na organizagéo e realizacdo de Grupo de Estudos com temas semestrais,
ministrados por professores convidados, abertos a Graduagdo. Entende-se aimportancia de
fomentar espacos de discussdo que promovam integracdo entre diferentes periodos. Trata-se de um
espaco de estudo complementar a grade curricular do curso que sirva de trocas de experiéncias



relativas a conceitos e teorias convergentes entre os campos de conhecimento da Psicologiae da
Filosofia. Neste primeiro ano, a proposta é estudar 0s pressupostos epistemol dgicos e 0s conceitos
concernentes a*“ Filosofia da Diferenca’ e suas aproximacdes com outras tendéncias de
pensamento, que contam com alguns autores como: Michel Foucault, Baruch Spinoza, Friedrich
Nietzsche, Gilles Deleuze, Félix Guattari, Henri Bergson etc.

Objetivos

1. Articular os grandes pontos de encontro entre o conhecimento da Psicologia e da Filosofia,
ampliando aformacéo critica e cidada e possibilitando uma expansio dos debates tedricos em
vigénciano curso. 2. Proporcionar aos estudantes contatos com tedricos que ndo séo amplamente
trabal hados na grade curricular obrigatéria do curso de Psicologia. 3. Facilitar o contato dos
estudantes com os professores convidados e suas areas de interesse.

Como a atividade serarealizada?

Ser&o convidados dois professores, com 0s quais 0s participantes dos grupos de discussdo
decidiréo as referéncias bibliogréficas a serem utilizadas. Cada professor convidado mediara a
discusséo do grupo por um periodo letivo. Desse modo, o grupo de estudos tera dois modulos de
discussdo, um em cada semestre |etivo, e podera ser formado por participantes diferentes em cada
semestre. Paratanto, o Grupo PET Psicologiafara a divulgacdo do Projeto de Ensino no inicio de
cada semestre |etivo e 0s interessados dever&o se inscrever para o grupo de estudos. O grupo de
discussao se reunira quinzena mente e cada modulo iré perfazer 24 horas de Grupo de Estudos a
cada semestre. Os bolsistas PET Psicologia participardo dos grupos de discussdo como integrantes
e como monitores da atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

* Aprofundamento das discussdes epistemol ogicas da Psicologia; « Consolidagéo de
conhecimentos construidos na Graduagdo em Psicologia com maior aporte filoséfico;
Compartilhamento de conhecimentos afim de fomentar e multiplicar as discussdes no ambito do
Curso de Psicologia.

Resultados esper ados na formagéo dos petianos. habilidades, competéncias, conhecimentos,
saberes, reflexdes instaladas, etc.

Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre que a compreensdo dos processos e fendmenos
envolvidos assim o recomendar. Saber buscar e usar 0 conhecimento cientifico necessario a
atuacdo profissional, assim como gerar conhecimento a partir da prética profissional. Analisar,
descrever e interpretar relacOes entre contextos e processos psicol 6gicos e comportamentais.
Identificar elementos que permitam nortear por principios éticos suas agdes na producéo e
divulgacdo de pesquisas e seu exercicio profissional. Levantar informagao bibliogréficaem
indexadores, periddicos, livros, manuais técnicos e outras fontes especializadas através de meios
convencionais e el etrénicos.

Atividade - ENCONTRO DE ORIENTACAO CONJUNTA

Data I nicio da atividade 30/03/2016 Data Fim da atividade 14/12/2016

Descricao
Os alunos vinculados ao Grupo PET Psicol ogia encontram-se desde 2015 inseridos em Projetos de



Pesguisa e de Extens&o coordenados por professores do Curso de Psicologia parceiros do Grupo
PET, além dos coordenados pela propriatutora do Grupo PET. Tais projetos possuem campos de
estudos diversos, com a utilizagdo de literatura cientifica e metodol ogias de traba hos variadas. A
presente atividade de ensino busca promover encontros entre esses diversos grupos de trabalho na
tentativa de realizar discussdes ampliadas de temas transversais aos trabalhos e que fomentem a
criacao de redes de compartilhamento do trabalho entre os grupos de pesquisa e de extensao do
Curso de Psicologia, além de favorecer um espaco de orientacéo inovador para aformagdo dos
alunos participantes.

Objetivos

» Promover encontros de discussao dos trabal hos realizados por diferentes projetos de pesquisa e
de extensdo nos quais 0s petianos estejam inseridos, buscando compartilhar experiéncias e estudar
temas transversais aos trabal hos. « Favorecer um espago de orientag&o potente e inovador paraa
formacao dos alunos participantes dos grupos de pesquisa e de extensao.

Como a atividade serarealizada?

Esta atividade de ensino, coordenada pela Tutora do Grupo PET Psicologia, apoia-se no
aprimoramento da formag&o voltada ao processo de ensino-aprendizagem e consiste na realizacéo
mensal de Encontros de Orientagdo Conjunta dos Grupos de Pesquisa e de Extensdo nos quais 0s
bolsistas PET Psicologia estéo inseridos, com a participacéo dos alunos ndo petianos e dos
professores coordenadores das atividades.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializa¢do dos resultados, publicagdes, etc.

Acessar novos conhecimentos e construir possivels pontos de conex&o entre os diferentes campos
de estudos dentro da Psicologia.

Resultados esperados na for macao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

Analisar o campo de atuacdo profissional e seus desafios contemporaneos. Identificar, definir e
formular questdes de investigacao cientifica no campo da Psicologia, vinculando-as a decistes
metodol 6gi cas quanto a escolha, coleta, e andlise de dados em projetos de pesquisa. Atuar inter e
multiprofissionalmente, sempre que a compreensao dos processos e fendmenos envolvidos assm

o recomendar. Apresentar trabalhos e discutir ideias em publico. Saber buscar e usar o
conhecimento cientifico necessério a atuacdo profissional, assim como gerar conhecimento a partir
da pratica profissional. Identificar el ementos que permitam nortear por principios éticos suas agoes
na producéo e divulgacao de pesquisas e seu exercicio profissional.

Atividade - Psicologia & Cultura

Data I nicio da atividade 01/06/2016 Data Fim da atividade 31/10/2016

Descricao

A participagdo do grupo PET em eventos culturais realizados no estado do Espirito Santo, além de
contribuirem para a formagéo global incentivada pelo Programa de Educacdo Tutorial, corrobora
na construcdo de uma grupalidade fundamental ao processo formativo nos pardmetros de uma



educacéo tutorial. Desse modo, ao longo do ano de 2016, na medida em que os eventos foram
sendo divulgados, o grupo buscou se articular de modo a viabilizar o encontro dos integrantes em
tais eventos.

Objetivos

Fomentar a producdo cultural capixaba, o estimulo ao pensamento critico na graduacéo, a
aproximagdo com temas sociais relevantes (como as questdes raciais e de género), o dialogo
importante entre a psicologia, a arte e outras formas de expressdo e pensamento, numa perspectiva
transdisciplinar.

Como a atividade serarealizada?

No dia 24 de Junho de 2016, o grupo PET se encontrou na apresentacdo da peca de teatro “ Todas
as Ruas Tém Nome de Homem” (performada nas ruas do Centro de Vitéria). Além da presenca de
10 bolsistas PET Psicologia, 4 outros alunos do curso também assistiram a apresentacdo. No dia
14 de Outubro de 2016, realizou também uma visita a exposicdo “Torcdes’, que ocorreu No
MUCANE (Museu Capixaba do Negro), a partir de agendamento de transporte da UFES,

contando com a presenca de 10 alunos do PET Psicologia, uma aunado PET Engenharia Elétrica
e 3 alunos de Psicologia. Organizou também o sarau cultural “O Feminino”, como parte da agenda
da VIl Semanade Psicologia, que contou com a presenca de inimeros alunos, professores,
servidores e membros da comunidade externa

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicaces, etc.

E esperado que o contato com exposicdes culturais e artisticas desperte nos alunos da graduacio
umamaior possibilidade de pensar criticamente sobre diversos temas da atualidade, entrando em
contato também com outras maneiras de enxergar o mundo por meio da arte.

Resultados esperados na for macao dos petianos: habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexdes instaladas, etc.

A ida apeca de teatro “ Todas as Ruas Tém Nome de Homem” e avisita a exposi¢ao “ Tor¢oes’
possibilitou que os estudantes tivessem contato com temas sociais relevantes (questdes de género,
violéncia contra a mulher, questdes étnico-raciais e identitarias, racismo, entre outras) de maneira
profunda e critica, por vias aternativas as da sala de aula. Possibilitou também um maior contato
com a cidade e com as producdes capixabas, valorizando a culturaregional. A realizacdo do sarau
“O Feminino”, naVIIl Semanade Psicologia, possibilitou o fomento a produgéo cultural e
artistica dentro do curso de psicologia, de maneiraa dialogar com temas da atualidade e questdes
relevantes para a atuacdo em psicologia, como as questdes de género e sexualidade.



Atividade Par cialmente Desenvolvida

Relate/avalie todos os aspectos que considerar pertinente e/ou complementar ao que foi apresentado no
plangjamento.

A proposta do Projeto de Extensdo “CineClubinho” constituiu-se em funcéo da entrada de alunos do PET
Psicologia em projetos de extensdo e pesquisa no campo da Assisténcia Social, nos Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) localizados no municipio de Cariacica (ES). se propondo a atuar junto aos
servicos do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). A partir desta vivéncia foram evidenciadas
demandas que comparecem nos Servicos e que se coadunavam com a proposta dos projetos que visavam,
dentre suas propostas, a compreensado da constitui¢do da rede de servicos da Assisténcia Social voltados a
infancia e a adolescéncia em “situacdo de risco social”. Dentre estas demandas, aimportancia de apostar nos
Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) como espacos importantes e potentes no que
tange ao fortalecimento de vincul os familiares e comunitérios e sensibilizacdo para a defesa dos direitos.
Posto isto, foi evidenciada a relevancia de pensar novas estratégias possiveis de trabalho afim de expandir as
tematicas que tém sido trabal hadas com criancas e adol escentes dentro dos servicos de convivéncia.

A partir do interesse manifestado pelos servicos, o projeto “Cineclubinho” consistiu na exibicéo de sessdes
de cinema no Cine Metrépolis com os grupos de criangas que participam do SCFV do CRAS de Campo
Verde. Estas sesstes foram realizadas nos dias 18/05 (quarta-feira), com os grupos do Crescer | (7 a 10 anos)
do turno matutino e vespertino, e 19/05 (quintafeira), com os grupos do Crescer |1 (11 a 12 anos) também
dos doisturnos, no total 50 criangas participaram do projeto.

Assim, entendemos a experiéncia como enrigquecedora visto que oportunizou aida das criangas a um outro
espaco disponivel para ser desbravado para além do CRAS e do territério por elas vivenciado, dando aelasa
oportunidade de compreender que outros ambientes, como o universitario, podem se tornar um lugar possivel
de seter acesso. Através deste novo contato, incentivou-se a ampliagéo do universo experiencial, novas
vivéncias e contatos com outras pessoas, o fortalecimento de vincul os entre as criangas e adolescentes, a
promocé&o da convivéncia e o desenvolvimento do sentimento de pertenca a um grupo. Acrescenta-se aisto
gue o projeto possibilitou, também, aida de algumas criancas pela primeiravez ao cinema, e viabilizou a
expansao e acesso cultural das criangas, trazendo conhecimento e fomentando descobertas e novos interesses.
No entanto, em funcgao das dificuldades enfrentadas para agendamento do Cine Metropolis, bem como para
viabilizagdo do Transporte Social através de parceria com a Ceturb, o projeto que seria realizado com outros
CRAS do municipio de Cariacica, com possibilidade de ser expandido para outros servicos da rede como o
CAPSI, darede de salide mental, por exemplo, so foi realizado em uma edicdo ao longo do ano de 2016.

Desenvolvida parcialmente

Atividade - CINECLUBINHO

Data I nicio da atividade 01/04/2016 Data Fim da atividade 30/11/2016

Descricao

A proposta do “Cineclubinho” constitui-se em funcdo da entrada de alunos da graduagéo e da
pos-graduacdo em Psicologia Institucional no campo da Assisténcia Social. A partir davivéncia
no cotidiano de trabalho nos CRAS foram evidenciadas demandas que comparecem nos servicos e
gue coadunam com a proposta do Grupo de Pesquisa e de Extensdo que visam a compreensao da
constituicao darede de servigos da Assisténcia Social voltados ainfancia e a adolescénciaem
“Situagdo de risco socia” . E apartir desse interesse que a proposicdo principal deste projeto
consiste na exibic¢éo de sessdes de cinema com filmes, videos e/ou documentérios, aliada a
realizacdo de atividades |adicas, com criancgas e adol escentes que frequentam os SCFV dos CRAS
do municipio de Cariacica.



Objetivos

O objetivo geral que se coloca para este projeto € realizar sessdes de cinema com filmes, videos
e/ou documentérios, aliadas arealizacdo de atividades |Udicas para criangas e adol escentes que
frequentam o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) dos CRAS do
municipio de Cariacica. A tentativa configura-se em uma aposta no servico como potente espaco
de convivéncia, formagdo e construcéo de conhecimentos, que pode ser ampliado, por meio do
Cineclubinho, com o aprofundamento das discussdes de teméticas que tém sido trabal hadas pelos
técnicos dentro do servico.

Como a atividade serarealizada?

Trata-se de Projeto de Extensdo coordenado pela Tutora e que tem como base o principio do
compromisso da Universidade com uma formagéo voltada as demandas da sociedade, do contexto
profissional e da responsabilidade social. Serarealizado com a exibi¢do no Cine Metrépolis da
UFES de sessbes de Cinema com filmes, videos, e/ou documentarios que abarquem a tematica que
vem sendo trabalhada com as criangas e adol escentes que frequentam o servico de convivéncia
dos CRAS do municipio de Cariacica. A proposta se baseia na realizacao de trés encontros por
ano, sendo um em maio, um em agosto e um em outubro.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicagdes, etc.

* Favorecer a ampliagcdo dos trabal hos desenvolvidos nos Servicos de Convivénciae
Fortalecimento de Vinculos para criangas e adolescentes do Municipio de Cariacica. « Favorecer a
expansao do universo experiencia de criancas e adolescentes atendidas no SUAS. « Realizar
Grupos de Discussao/Formacao, a partir do acompanhamento das atividades nos Servigos, com as
equi pes técnicas envolvidas e os alunos extensionistas, de modo a construir um espaco publico de
debate e de andlise das praticas cotidianas nos servicos. ¢ Produzir relatérios do trabalho
desenvolvido e divulgé-los em forma de resumo em anais de Congresso e artigos a serem
submetidos arevistas cientificas.

Resultados esper ados na formacéo dos petianos. habilidades, competéncias, conhecimentos,
saber es, reflexfes instaladas, etc.

Construir estratégias de intervencdo em politicas publicas. Cartografar modos de funcionamento
de politicas publicas identificando praticas que favorecam o enfrentamento dos processos de
exclusdo social. Analisar o campo de atuagao profissional e seus desafios contemporaneos.
Coordenar e mangjar processos grupais, considerando as diferencas individuais e socioculturais
dos seus membros. Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre que a compreensdo dos processos
e fendmenos envolvidos assim o recomendar. Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o
desenvolvimento de vincul os interpessoai s requeridos na sua atuagdo profissional. Identificar
elementos que permitam nortear por principios éticos suas agdes na producdo e divulgacéo de
pesquisas e seu exercicio profissional.



Atividade Nao Desenvolvida

Relate/avalie todos os aspectos que considerar pertinente e/ou complementar ao que foi apresentado no
plangjamento.



Consider acoes Finais

Descricao

O PET Psicologiada UFES comemorou neste ano seu 20° aniversario. Compondo os eventos
festivos, todas as atividades foram planejadas e desenvolvidas em carater de afirmacéo da Historia
de um grupo que sempre esteve conectado as demandas sociais e a qualidade da formacéo em
Psicologia. A transformagao social darealidade e a andlise critica da profissdo séo ainda marcas
de um Curso de Psicologia com grande visibilidade no cenério nacional em funcéo de sua
gualidade formativa, simbolos fortemente presentes no Grupo PET Psicologia. Consideramos
importante registrar que o Grupo PET Psicologia, na elaboracdo de matéria da Edicéo Especial do
Jornal PsicotOpicos, resgatou aimplantacdo e o desenvolvimento do Grupo no Curso da UFES de
1994 aos dias de hoje. Assinala-se ai a mudanca na politica educacional do PET que veio, apos
muitas discussdes em Encontros dos Grupos PET de todos os cursos pelo Brasil afora, em 1999,
transferir o Programa da Capes para a Secretaria de Educacéo Superior (SESu) do Ministério da
Educacdo. A énfase deixou de ser a capacitacdo para a pos-graduacdo e passou a ser 0
fortalecimento da graduacdo, ampliando o horizonte da formagédo por meio daintegracdo entre
ensino, pesquisa e extensdo. A despeito datransformacéo do Programa Especial de Treinamento
para Programa de Educacéo Tutorial, o0 Grupo PET de Psicologia da UFES sempre manteve a
caracteristica de fortalecimento da formagéo em Psicologia no sentido de assegurar sua qualidade
técnica, cientifica, ética e cidadd. No ano de 2016, o Grupo PET realizou 19 Atividades
Extracurriculares articuladas entre ensino, pesquisa e extensdo, todas voltadas a consolidacéo de
uma formacdo de qualidade em todos os ambitos da constitui¢éo de profissionais e cidaddos
plenos.



